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• Die folgenden Seiten sollen vor allem für Lehrkräfte, 
Lehramtsanwärter und Referendare aller Schularten 
einen ersten Überblick über LIONS-QUEST bieten. 
Dabei geht es sowohl um inhaltliche wie 
schulprozessuale Themen.

• Die Seminare für den Bereich Bayern Nord (Unter-
und Mittelfranken sowie der westliche Teil 

• Die Ziele

• Die praktische Umsetzung
• Integration in die

Lehrpläne
• Sucht- und Gewalt- und Mittelfranken sowie der westliche Teil 

Oberfrankens) sind in FIBS ausgeschrieben. Dort 
finden Sie auch den regional zuständigen 
Ansprechpartner für LIONS-QUEST, der bei Fragen 
gerne weiter hilft.

• Die Seminare werden organisiert durch einen LIONS 
Club in der Nähe des Veranstaltungsortes. Dies 
bedeutet, dass Lehrer aus einer anderen Region sich 
um die Unterstützung eines LIONS Clubs an ihrem 
Schulort kümmern sollten. Die Ansprechpartner in 
FIBS oder der veranstaltende LIONS Club sind dabei 
gerne behilflich.

• Sucht- und Gewalt-
prävention

• „Innere Schulentwicklung“
• Die Seminarinhalte



Die ZieleDie ZieleDie ZieleDie Ziele

• „Erwachsen werden“ möchte Lehrerinnen und Lehrer bei 
ihrem Erziehungsauftrag unterstützen. Obwohl 
Programme zur Unterstützung der Lebenskompetenzen 
auf langfristigen Erfolg angelegt sind, zeigt „Erwachsen 
werden“ schon nach kurzer Zeit Wirkung. Viele 
Rückmeldungen von Lehrern bestätigen:

– Die Schülerinnen und Schüler

• Die Ziele

• Die praktische Umsetzung
• Integration in die

Lehrpläne
• Sucht- und Gewalt- – Die Schülerinnen und Schüler

• Steigern ihr Selbstvertrauen und erleben dadurch mehr Erfolg
• Stören weniger
• Zeigen weniger verbale und körperliche Gewalt
• Gehen sorgfältiger mit Werten um
• Sind besser in die Klassengemeinschaft integriert
• Steigern ihre Lern- und Leistungsbereitschaft

• Über 70 Themen sind als Stundenkonzepte 
ausgearbeitet.

• Sucht- und Gewalt-
prävention

• „Innere Schulentwicklung“
• Die Seminarinhalte



Die praktische Umsetzung

• Die Teilnehmer erfahren in den Seminaren, wie sie ihren 
Schülern Soziales Lernen vermitteln können. Sie 
bekommen neben theoretischem Hintergrund 
Anregungen, wie sie die in den Lehrplänen geforderten 
Inhalte zur Vermittlung von Selbst- und Sozialkompetenz 
nicht nur als Wissen, sondern als Haltung und Verhalten 
weiter geben können.

• Die Ziele
• Die praktische  Umsetzung
• Integration in die

Lehrpläne
• Sucht- und Gewalt-

– Die Teilnehmer erleben selbst
• Gruppenentwicklung und ihre Grundsätze
• Konfliktlösungsstrategien und Perspektivwechsel
• Moderations- und Präsentationstechniken
• Aktivierungsspiele und pädagogisches Rollenspiel
• Selbstreflexion und Feedback

• Dabei haben sie Gelegenheit, ihre eigene Rolle zu 
reflektieren, bekommen Anstöße sich auf neue Weise zu 
profilieren und bringen neue Motivation zurück an die 
Schule.

• Sucht- und Gewalt-
prävention

• „Innere Schulentwicklung“
• Die Seminarinhalte



Integration in die Lehrpläne

• „Erwachsen werden“ ergänzt inhaltlich die 
pädagogischen Akzente und Leitthemen der einzelnen 
Jahrgangsstufen und ist über mehrere Jahre einsetzbar:

• Innerhalb des Lehrplans, vor allem in den Fächern Deutsch, 
Religion, Ethik, Biologie, Sozialwesen, Sport

• Situativ oder kontinuierlich in Klassenstunden
• In Intensivierungs- und Projektstunden
• Am Anfang des Schuljahres, v.a. in neu gebildeten Klassen

• Die Ziele
• Die praktische
Umsetzung

• Integration in die
Lehrpläne

• Am Anfang des Schuljahres, v.a. in neu gebildeten Klassen
• An Orientierungstagen, im Schullandheim o.ä.
• Bei der Tutoren- und Schlichterausbildung
• In den Praxisklassen der Hauptschule
• In der Elternarbeit

• Je mehr Lehrkräfte einer Klasse sich die Arbeit mit 
„Erwachsen werden“ aufteilen, desto höher wird die 
Wirkung auf die Klasse und den Einzelnen.

Lehrpläne
• Sucht- und Gewalt-
prävention

• „Innere Schulentwicklung“
• Die Seminarinhalte



Sucht- und Gewaltprävention

• „Erwachsen werden“ erfüllt die Forderungen zur 
Suchtprävention an bayerischen Schulen (KMBek vom 
02.09.1991)

• Suchtprävention in der Schule muss neben einer sachlichen 
Information über Sucht und Suchtmittel hauptsächlich darin 
bestehen, an der Schule und in der Klasse eine 
Atmosphäre zu schaffen, in der Selbstvertrauen und 

• Die Ziele
• Die praktische
Umsetzung

• Integration in die
Lehrpläne Atmosphäre zu schaffen, in der Selbstvertrauen und 

Kooperationsfähigkeit der Schülerinnen und Schüler 
wachsen kann.

• Suchtmittelunspezifische Primärprävention als soziales 
Lernen zur Entfaltung der Persönlichkeit ist immer auch 
Gewaltprävention 
(www.stmuk.bayern.de/km/aufgaben/gewaltpraevention/).

• Die Drogenbeauftragte der Bundesregierung hat die 
Schirmherrschaft über das Programm LIONS-QUEST 
übernommen.

Lehrpläne
• Sucht- und Gewalt-
prävention

• „Innere Schulentwicklung“
• Die Seminarinhalte



„Innere Schulentwicklung“

• „Erwachsen werden“ deckt sich mit den Intentionen zur 
Inneren Schulentwicklung des Bayerischen Staats-
ministeriums für Unterricht und Kultus, vor allem bei den 
zentralen Aufgaben in den Bereichen

– Neue Lernkultur
– Schülerrolle
– Gesprächskultur
– Zusammenarbeit zwischen Eltern und Schule

• Die Ziele
• Die praktische
Umsetzung

• Integration in die
Lehrpläne – Zusammenarbeit zwischen Eltern und Schule

– Mitwirkung und Mitgestaltung
– Lehrergesundheit und Berufszufriedenheit

• Lions unterstützen mit diesem Programm und den 
Seminaren die Innere Schulentwicklung.

s. „Innere Schulentwicklung in Bayern“, Bayerisches Staatsministerium für Unterricht 
und Kultus, München 2001 mit Hinweis auf das Programm

Lehrpläne
• Sucht- und Gewalt-
prävention

• „Innere Schulentwicklung“
• Die Seminarinhalte



Die Seminarinhalte

• „Erwachsen werden“ bietet schulartübergreifende 
Einführungs- und Aufbauseminare sowie Praxisbegleitung 
an, die als staatliche Lehrerfortbildung ergänzende 
Maßnahmen anerkannt sind. Dienstbefreiung kann gewährt 
werden. Das Staatsministerium bewertet das 
Seminarangebot „Erwachsen werden“ als wichtig und 
sinnvoll vor allem in den Themen

• Die Ziele
• Die praktische
Umsetzung

• Integration in die
Lehrpläne

– Soziales Lernen
– Gewalt- und Suchtprävention
– Förderung der Kommunikation und Gesprächsführung
– Konfliktmanagement
– Kooperation Schule / Elternhaus
– Praxisbegleitung

• Das Einführungsseminar „Erwachsen werden“ ist 
Bestandteil des Ausbildungsangebots für die 
Studienseminare aller Schularten.

Lehrpläne
• Sucht- und Gewalt-
prävention

• „Innere Schulentwicklung“
• Die Seminarinhalte


